


การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ด้านสาธารณสุข สสอ.เกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี
ปีงบประมาณ 2568



แรงงาน เบิกแทนกัน จังหวัด เงินบ ารุง ยังไม่ระบุ รวม รหัส

ล าดับ ช่ือแผนงาน/โครงการ งบปกติ งบเฉพาะกิจ
ต่างด้าว  กรมชล

ประทาน
บูรณาการ แหล่งงปม

ท้ังส้ิน งบประมาณ

2 3 4 5 6 7 8 9 99 (บาท)  
แผนยุทธศาสตร์

1 แผนงานท่ี 1 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามกลุ่มวัย

2
แผนงานท่ี 2 พัฒนาการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรค
แบบมีส่วนร่วม

6,000 0 6,000

- งานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 6,000 00166-108-13-1-0201
3 แผนงานท่ี 3 พัฒนาการคุ้มครองผู้บริโภคแบบมีส่วนร่วม

4 แผนงานท่ี 4 อนามัยส่ิงแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม
5 แผนงานท่ี 5 พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ และทุติยภูมิ 10,000 0 20,000 0 30,000

- โครงการขับเคล่ือนการด าเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิต 10,000 00166-101-06-1-0102
อ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ 2568
- งานอุบัติเหตุทางถนน 20,000 00166-108-10-1-0103

6
แผนงานท่ี 6 พัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนระบบ
บริการสุขภาพ

50,000 0 329,000 0 379,000

- งานบริหารจัดการระบบเว็บไซต์ส านักงาน 2,000 00166-108-01-1-0204
และระบบ Conference
- งานบริหารจัดการภายในหน่วยงาน 50,000 00166-101-02-1-0205

217,000 00166-108-02-1-0206
- งานความปลอดภัยของอาคาร/สถานท่ี 10,000 00166-308-02-1-0207
- โครงการปรับปรุงซ่อมแซมพ้ืนทางเดินรอบอาคาร 100,000 00166-108-02-1-0208
ส านักงาน

7 แผนงานท่ี 7 พัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ 498,720 0 20,000 งบ PP non UC 518,720
- งานบริหารบุคลากรและพัฒนาบุคลากร 45,000 00166-108-08-1-0209
- โครงการ FIT FIRM FOOD&FUN SSO.KOCHAN ปี 2568 20,000 งบ PP non UC 00166-199-10-1-0210
- งานสรรหาบุคลากร 453,720 00166-108-02-1-0211

รวมทุกแผน 60,000 853,720 20,000 933,720

สรุปหน้างบประมาณตามแผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568
สป. 1 สปสช. 

ม.44

อปท.  อ่ืนๆ 
ระบุใน

หมายเหตุ  หมายเหตุ



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : P&P Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตทุกกลุ่มวัย  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 1 ส่งเสริมสนับสนุนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพตามกลุ่มวัย
แผนงานท่ี 1 ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามกลุ่มวัย ล ำดับท่ีแผนงำน 1
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

เงินบ ำรุง งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 งานส่งเสริมสุขภาพตามกลุ่มวัย

1.1 กลุ่มมารดาและทารก
กิจกรรม
1. จัดท าค าส่ัง MCH Board ระดับอ าเภอเกาะจันทร์ ต.ค.-67
   1.1 จัดประชุมคณะท างานทุกไตรมาส 1. เพ่ือวำงแผนกำรท ำงำนร่วมกัน 10 คน ถึง  - รัตธิญำ

ก.ย.-68

2. ประชาสัมพันธ์ขอคาวมร่วมมืออสม.ในการค้นหา 1. เพ่ือให้มำรดำต้ังครรภ์รำยใหม่ อสม.ในพ้ืนท่ี  - รัตธิญำ

มารดาต้ังครรภ์รายใหม่ในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ได้เข้ำรับบริกำรฝำกครรภ์ใน อ ำเภอเกำะจันทร์
หน่วยบริกำรได้เร็วท่ีสุดเพ่ือควำม
ปลอดภัยของมำรดำและทำรก

3. ประเมินมำตรฐำนงำนอนำมัยแม่และเด็ก 1. เพ่ือขับเคล่ือนพัฒนำคุณภำพ รพ.สต.บ้ำนเกำะโพธ์ิ รัตธิญำ

ต้ังแต่ระยะต้ังครรภ์ คลอด รพ.สต.บ้ำนหนองชุมเห็ด

หลังคลอด ตลอดจนกำร รพ.สต.บ้ำนปรกฟ้ำ
เล้ียงดูบุตรแรกเกิด-5 ปี 

4. ประเมินสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยด้ำนสุขภำพ (4D) 2. เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำ ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กใน รัตธิญำ

ตำมมำตรฐำนสถำนพัฒนำเด็กปฐมวัยแห่งชำติ ศักยภำพของเด็กปฐมวัยให้มี เขตอ ำเภอเกำะจันทร์
คุณภำพตำมมำตรฐำน
สถำนพัฒนำเด็กปฐมวัย 
ด้ำนสุขภำพ (4D)

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

งบกองทุนฯ

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

5. ติดตำมกำรคัดกรองพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี รัตธิญำ

หน่วยบริกำร
   5.1 ลงพ้ืนท่ีร่วมคัดกรองพัฒนำกำรเด็ก 0-5 ปี 1. เพ่ือคัดกรองพัฒนำกำรเด็ก 1. หน่วยบริกำร 4 แห่ง ต.ค.-67
ในคลินิกวัคซีน ในหน่วยบริกำรท้ัง 4 แห่ง และบันทึกข้อมูลกำรคัดกรอง จ ำนวน 2 เดือน/คร้ัง ถึง

ในวันพุธท่ี 3 ของเดือน ก.ย.-68
   5.2 ประชำสัมพันธ์ และลงพ้ืนท่ีในกำรคัดกรอง 2. เพ่ือพัฒนำกำรเด็กอำยุ 0-5 ปี 2. ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก
พัฒนำกำรเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กช่วงสัปดำห์ ให้เกิดควำมครอบคลุม ในอ ำเภอเกำะจันทร์
รณรงค์ จ ำนวน 4 แห่ง

1.2 กลุ่มวัยเรียน
กิจกรรม
1. ประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 1.เพ่ือรับรองโรงเรียนส่งเสริม โรงเรียนในเขตพ้ืนท่ี ต.ค.-67 รัตธิญำ

สุขภำพมำตรฐำนระดับสำกล อ ำเภอเกำะจันทร์ ถึง
ก.ย.-68

1.3 กลุ่มวัยรุ่น
กิจกรรม
1. ประชำสัมพันธ์ช่องทำงกำรเข้ำถึงข้อมูลควำมรู้ 1. ส่งเสริมวัยรุ่นและเยำวชนให้ วัยรุ่น และเยำวชน ต.ค.-67 รัตธิญำ

เร่ือง อนำมัยเจริญพันธ์ุ กำรคุมก ำเนิด สิทธิ และ มีควำมรอบรู้ด้ำนเพศวิถีศึกษำ มีควำมรอบรู้ ถึง
ข้อมูลต่ำงๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่นผ่ำน และทักษะชีวิต ด้ำนเพศวิถีศึกษำ ก.ย.-68
Application Teen Club ในสถำนศึกษำและชุมชน 2. เพ่ือให้วัยรุ่นเข้ำถึงข้อมูล และทักษะชีวิต 

ควำมรู้เร่ืองอนำมัยเจริญพันธ์ุ
กำรคุมก ำเนิด สิทธิและข้อมุล
ต่ำงๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อวัยรุ่น



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

1.4 กลุ่มวัยท างาน
กิจกรรม
1. จัดท ำนโยบำยกำรพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 1. เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ต.ค.-67 รัตธิญำ

ภำยในหน่วยงำน ภำยในหน่วยงำน ถึง
2 ประกำศนโยบำยกำรพัฒนำควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 2. เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ก.ย.-68
ผ่ำนเวทีกำรประชุมต่ำงๆ เพ่ือให้นำยอ ำเภอ ในกลุ่มประชำชน
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน 
ทรำบและร่วมกันช่วยขับเคล่ือนนโยบำย
3. มีกำรขับเคล่ือนด ำเนินกำรนโยบำยในหน่วยงำน 3. เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
เช่น กิจกรรมส่งเสริมสุขภำพบุคลำกร ภำยในหน่วยงำน 
กำรจัดอำหำรเพ่ือสุขภำพในกำรจัดประชุมต่ำงๆ
4. ส่ือสำรข้อมูลควำมรู้ด้ำนสุขภำพเพ่ือป้องกันโรค 4. เพ่ือให้ประชำชนเข้ำถึงกำร
ไม่ติดต่อเร้ือรังตำม Key message อย่ำงต่อเน่ือง ป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ผ่ำนส่ือช่องทำงต่ำงๆ เช่น กลุ่มไลน์ เฟซบุ๊ก
5. มีกำรออกก ำลังกำยในหน่วยงำน 5. เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
อย่ำงน้อย  3 วัน/สัปดำห์ ภำยในหน่วยงำน 

6. เพ่ือควบคุมน้ ำหนักและBMI
6. มีกำรขับเคล่ือนด ำเนินกำรนโยบำยในกลุ่ม 7. เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง
ประชำชนอำยุ 15 ปีข้ึนไป เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อ ในกลุ่มประชำชนอำยุ 15 ปีข้ึนไป
เร้ือรังตำม Key message ในกลุ่มปกติและเส่ียง
7. กำรด ำเนินงำนสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพผ่ำน ประชำชนมีควำมรอบรู้
เว็บไซต์สำสุขอุ่นใจ สมัครองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ด้ำนสุขภำพในระดับ
ผ่ำนเว็บไซต์สำสุขอุ่นใจ และด ำเนินกิจกรรมสร้ำง พอเพียง ร้อยละ 82
ควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
  7.1 กำรประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพผ่ำนแบบ
ประเมินในระบบสำสุขอุ่นใจ หัวข้อชุมชนรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

  7.2 ประชำชนสมัครเข้ำร่วมโครงกำร ลงทะเบียน
โดยใช้เทคโนโลยีรูปแบบใหม่ ได้แก่ Food4Health
H4U Plus , BSE Application , Mental Health
  7.3 ขับเคล่ือนกำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
โดยกำรส่ือสำรสุขภำพผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ 
และมีกิจกรรมส่งเสริมควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
  7.4 ประเมินควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพด้วย
แบบประเมินของสสจ.ชลบุรี
8. รณรงค์กำรออกก ำลังกำยเพ่ือสุขภำพประชำชน 8. เพ่ือให้ประชำชนเข้ำถึงกำร
สมัครเข้ำร่วมโครงกำรลงทะเบียนด้วย ใช้แอปพลิเคช่ันก้ำวท้ำใจ 
กำรใช้เทคโนโลยีรูปแบบใหม่ ผ่ำน Application line Season 7
ก้ำวท้ำใจ
9. ส ำรวจเกลือไอโอดีนในครัวเรือน เกลือไอโอดีนท่ีมี
ในอ ำเภอเกำะจันทร์ คุณภำพ 20-40 ppm 

ร้อยละ 90

1.5 กลุ่มผู้สูงอายุ
กิจกรรม
1.ประเมินรับรองชมรมผู้สุงอำยุ 1. เพ่ือพัฒนำกำรประเมิน ร้อยละ 70 ต.ค.-67  - รัตธิญำ

รับรองชมรมผู้สูงอำยุด้ำนสุขภำพ ถึง
ให้ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน ก.ย.-68

2. ดูแล และวำงแผนกำรส่งเสริมดูแลสุขภำพ 2. เพ่ือยกระดับผู้สูงอำยุท่ีมี ร้อยละ 30 รัตธิญำ

รำยบุคคล (Care Plan) เพ่ือดูแลผู้สูงอำยุ ภำวะพ่ึงพิงท่ีได้รับกำรดูแล
ให้มี ADL ดีข้ึน ตำม Care planให้มี ADL ดีข้ึน
3. คัดกรองสุขภำพผู้สูงอำยุ 9 ด้ำน 3. เพ่ือส่งเสริมกำรคัดกรอง ร้อยละ 100 รัตธิญำ

สุขภำพผู้สูงอำยุ 9 ด้ำนให้
ครอบคลุม
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งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

4. จัดท ำแผนส่งเสริมสุขภำพ (Wellness Plan) 4. เพ่ือส่งเสริมสุขภำพผู้สูงอำยุ ร้อยละ 100 รัตธิญำ

เพ่ือดูแลผู้สูงอำยุกลุ่มติดสังคมท่ีมีควำมเส่ียง กลุ่มติดสังคมท่ีมีควำมเส่ียง
ในชมรมผู้สูงอำยุ ให้ได้รับกำรดูแลตำมแผนส่งเสริม

สุขภำพดี  (Wellness Plan)
5. อบรมพระคิลำนุปัฏฐำกตำมหลักสูตรกำรดูแล 5. เพ่ือขับเคล่ือนกำรดูแลสุขภำพ อ ำเภอเกำะจันทร์ ส ำนักงำน รัตธิญำ

พระสงฆ์อำพำธ (140 ช่ัวโมง) พระภิกษุสงฆ์ พระสงฆ์เข้ำร่วม กองทุน
อบรมตำมหลักสูตร สนับสนุน

 จ ำนวน 1 รูป กำรส่งเสริม
สุขภำพ

2 งานคลินิกส่งเสริมการมีบุตร
กิจกรรม
1. ประชำสัมพันธ์ส่งเสริมกำรมีบุตร ให้กับผู้ท่ีมำ 1. เพ่ือส่งเสริมกำรมีบุตร ต.ค.-67 รัตธิญำ

จดทะเบียนสมรส (14 ก.พ. 68) และให้ค ำปรึกษำ ในกลุ่มท่ีพร้อมมีบุตร ถึง
กลุ่มคนท่ีอยำกมีบุตร/มีบุตรยำก/ต้องกำรรักษำ ก.ย.-68
/หญิงต้ังครรภ์ หรือบุคคลท่ัวไป ผ่ำนช่องทำงต่ำงๆ

3 งานทันตกรรม อชิรพัฒน์

3.1 กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ
กิจกรรม
1. จัดท าแผนงาน/โครงการการส่งเสริมสุขภาพ ต.ค. 67
ช่องปาก โดยการจัดกิจกรรมด้านทันตสุขภาพ ถึง
2. ส่งเสริมให้ผู้ดูแลเด็กใช้ไหมขัดฟัน 1. เพ่ือพัฒนาผู้ดูแลเด็ก ก.ย. 68
ท าความสะอาดฟันเด็ก อายุ 0-3 ปี อายุ 0-3 ปี ให้มีทักษะการ

ท าความสะอาดช่องปาก 
และการใช้ไหมขัดฟัน
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งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

3. ส่งเสริมให้หญิงต้ังครรภ์ใช้ไหมขัดฟัน 2. เพ่ือฝึกทักษะหญิงต้ังครรภ์
ท าความสะอาดฟัน ให้สามารถใช้ไหมขัดฟันได้
4. ตรวจสุขภาพ คัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็ง 3. เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้
ฝึกแปรงฟัน และเสริมสร้างความรอบรู้ ด้านทันตสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ
ด้านทันตสุขภาพในกลุ่มผู้สูงอายุ

5. ประชุมคณะท ำงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ 2 คร้ัง/ปีงบประมำณ
6. พัฒนำ และปรับปรุงกำรด ำเนินงำน
ให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงข้ึน

3.2 กิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยเรียน 
กิจกรรม
1. จัดท าแผนงาน/โครงการส่งเสริมสุขภาพ 1. เพ่ือควบคุมโรคในช่องปาก ต.ค. 67
ช่องปากเด็กอายุ 6-12 ปี (ป.1-ป.6) และลดการสูญเสีย ถึง
2. เด็ก ป.1-ป.6  ได้รับการตรวจฟัน และได้รับ ฟันแท้ในเด็กอายุ 12 ปี ก.ย. 68
บริการทันตกรรม 
3. จัดกิจกรรมส่งเสริม ป้องกัน รักษา ทันตสุขภาพ
ในสถานศึกษา
4. ส่งเสริมการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันของนักเรียนในสถานศึกษา
5. สุ่มประเมินการแปรงฟันสะอาดของนักเรียน 

6. ประชุมคณะท ำงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ 2 คร้ัง/ปีงบประมำณ
7. พัฒนำ และปรับปรุงกำรด ำเนินงำน
ให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงข้ึน
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งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

4 งานสุขภาพจิต อสมาภรณ์

กิจกรรม
1. จัดท าแผนงานแก้ไขปัญหาสุขภาพจิต ต.ค.-67
การเข้าถึงบริการสุขภาพจิต และจิตเวช ถึง
และการบูรณาการดูแลผู้ป่วย SMIV ก.ย.-68
2. ทบทวนค าส่ังทีม MCATT ระดับอ าเภอ
(คปสอ.เกาะจันทร์)
3. คัดกรอง และให้บริการโรคซึมเศร้า 1. เพ่ือทราบถึงปัญหาและ
ในกลุ่มประชาชน/ผู้สูงอายุ/ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ภาวะสุขภาพจิตของประชาชน 

และกลุ่มเส่ียง
2. เพ่ือให้ประชาชน ผู้สูงอายุ
ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง เข้าถึงบริการ
สุขภาพจิตเพ่ิมมากข้ึน

4. ติดตามเย่ียมผู้ป่วย SMIV 3. เพ่ือติดตามประเมินเฝ้าระวัง ร้อยละ 80
อาการก าเริบ และการกลับ
เป็นซ้ า ในผู้ป่วย SMIV

5. จัดท าผลการด าเนินงานตามกิจกรรมการด าเนินงาน
ตามแผน/โครงการ การเข้าถึงบริการสุขภาพจิต
และจิตเวช และผลการบูรณาการดูแลผู้ป่วย SMIV
6. พัฒนารูปแบบการจัดบริการ การเข้าถึงบริการ
สุขภาพจิต และจิตเวชในระดับอ าเภอ 
(คปสอ.เกาะจันทร์)
7. จัดท า Best practice ในการด าเนินงาน
สุขภาพจิต และจิตเวช ในระดับอ าเภอ
(คปสอ.เกาะจันทร์)



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : P&P Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 2. การจัดการโรคและภัยสุขภาพ  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 2 ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค รักษาโรค และลดปัจจัยเล่ียงภัยสุขภาพท่ีเป็นปัญหาส าคัญของคนเกาะจันทร์
แผนงานท่ี 2 พัฒนาการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคแบบมีส่วนร่วม ล ำดับท่ีแผนงำน 2
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

เงินบ ำรุง งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

1 งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ

1.1 ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรอง
เพ่ือวินิจฉัยโรคเบาหวาน
กิจกรรม
1. คัดกรองควำมเส่ียงโรคเบำหวำนในกลุ่ม 1. เพ่ือให้ประชำกรอำยุ 35 ปี ≥ ร้อยละ 90 ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

ประชำกรอำยุ 35 ปีข้ึนไป ข้ึนไป ได้รับกำรคัดกรอง ถึง

เพ่ือวินิจฉัยโรคเบำหวำน ก.ย.-68

1.2 การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย
โรคเบาหวาน
กิจกรรม
1. ตรวจติดตำมยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย 1. เพ่ือตรวจติดตำมยืนยัน ≥ ร้อยละ 70 ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

โรคเบำหวำน วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย ถึง

2. ให้บริกำรในคลินิกโรคเร้ือรัง โรคเบำหวำน ก.ย.-68

3. ด ำเนินกำรป้องกัน และควบคุมโรคเบำหวำน ผู้ป่วยโรคเบำหวำน
ควบคุมระดับน้ ำตำล

ในเลือดได้ดี 
≥ ร้อยละ 40

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
6,000 งบกองทุนฯ

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

6,000
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ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

4. ตรวจภำวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยโรคเบำหวำน
   4.1 ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงตำ ≥ ร้อยละ 60
   4.2 ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงไต ≥ ร้อยละ 60

   4.3 ตรวจภำวะแทรกซ้อนทำงเท้ำ ≥ ร้อยละ 60
5. ประเมินโอกำสเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด ≥ ร้อยละ 90

(CVD Risk) 
6. ประชุมคณะท ำงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ 3 คร้ัง/ปีงบประมำณ
7. พัฒนำ และปรับปรุงกำรด ำเนินงำน
ให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงข้ึน

1.3 ประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไปท่ีได้รับการคัดกรอง
เพ่ือวินิจฉัยโรคความดันโลหิตสูง
กิจกรรม
1. คัดกรองควำมเส่ียงโรคควำมดันโลหิตสูงในกลุ่ม 1. เพ่ือให้ประชำกรอำยุ 35 ปี ≥ ร้อยละ 90 ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

ประชำกรอำยุ 35 ปีข้ึนไป ข้ึนไป ได้รับกำรคัดกรอง ถึง

เพ่ือวินิจฉัยโรคควำมดันโลหิตสูง ก.ย.-68

1.4 การตรวจติดตามยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย
โรคความดันโลหิตสูง
กิจกรรม
1. ตรวจติดตำมยืนยันวินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย 1. เพ่ือตรวจติดตำมยืนยัน ≥ ร้อยละ 85 ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

โรคควำมดันโลหิตสูง วินิจฉัยกลุ่มสงสัยป่วย ถึง

2. ให้บริกำรในคลินิกโรคเร้ือรัง โรคควำมดันโลหิตสูง ก.ย.-68

3. ด ำเนินกำรป้องกัน และควบคุมโรคเบำหวำน ผู้ป่วยโรคควำมดัน-
โลหิตสูง ควบคุมระดับ

ควำมดันโลหิตได้ดี
≥ ร้อยละ 60
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ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

4. ประเมินโอกำสเส่ียงต่อโรคหัวใจ และหลอดเลือด ≥ ร้อยละ 90
(CVD Risk) 
5. จัดท ำค ำส่ังแต่งต้ังคณะกรรมกำรฯ
6. ประชุมคณะท ำงำนควบคุมโรคไม่ติดต่อ 3 คร้ัง/ปีงบประมำณ
7. พัฒนำ และปรับปรุงกำรด ำเนินงำน
ให้มีประสิทธิภำพมำกย่ิงข้ึน

2 งานเฝ้าระวัง และป้องกันโรคมะเร็ง
2.1 การตรวจคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 

และเจ้าหน้าท่ี
กิจกรรม
1. วิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนของพ้ืนท่ี และ 1. เพ่ือตรวจคัดกรองมะเร็ง ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

รำยหน่วยบริกำร เพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำน เต้ำนมในสตรีกลุ่มเป้ำหมำย ถึง

ระดับอ ำเภอ อำยุ 30-70 ปี ก.ย.-68

2. จัดท ำแผนงำนกำรรณรงค์ตรวจคัดกรอง 2. เพ่ือลดระยะ (Stage) 
สตรีกลุ่มเป้ำหมำย และให้ควำมรู้กำรตรวจเต้ำนม ผู้ป่วยโรคมะเร็งเต้ำนม
ด้วยตนเอง (BSE)
3. ด ำเนินกำรประชำสัมพันธ์ให้สตรีกลุ่มเป้ำหมำย
ตรวจคัดกรองมะเร็งเต้ำนมด้วยตนเอง (BSE)
4. ด ำเนินกำรตรวจคัดกรองมะเร็งเต้ำนม
โดยเจ้ำหน้ำท่ี (CBE)
5. จัดท ำข้อมูลรำยช่ือสตรีท่ีตรวจคัดกรองมะเร็ง
เต้ำนมพบควำมผิดปกติ ท่ีส่งต่อเข้ำรับกำรวินิจฉัยโรค
ท่ีโรงพยำบำล ผลกำรวินิจฉัยโรค และกำรรักษำ
จำก รพศ./รพท.
6. สรุปผลกำรตรวจคัดกรองมะเร็งเต้ำนม
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2.2 การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก
กิจกรรม
1. วิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนของพ้ืนท่ี และ 1. เพ่ือตรวจคัดกรอง ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

รำยหน่วยบริกำร เพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำน มะเร็งปำกมดลูกในสตรี ถึง

ระดับอ ำเภอ กลุ่มเป้ำหมำย อำยุ 30-60 ปี ก.ย.-68

2. จัดท ำแผนงำนกำรรณรงค์ตรวจคัดกรอง 2. เพ่ือลดระยะ (Stage) 
สตรีกลุ่มเป้ำหมำย และกำรรณรงค์จัดบริกำร ผู้ป่วยโรคมะเร็งปำกมดลูก
ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปำกมดลูกในกลุ่มเข้ำถึงยำก
3. ด ำเนินกำรตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปำกมดลูก
โดยวิธี pap smear , วิธี HPV DNA Testing
หรือวิธี self-collected vaginal sampling
4. ด ำเนินกำรตรวจคัดกรอง โดยวิธี HPV DNA 
Testing หรือวิธี self-collected vaginal sampling

ตำมกำรจัดสรรชุดตรวจรำยอ ำเภอ
5. จัดท ำข้อมูลรำยช่ือสตรีท่ีตรวจคัดกรอง

มะเร็งปำกมดลูก พบควำมผิดปกติ ท่ีส่งต่อเข้ำรับ
กำรวินิจฉัยโรคท่ีโรงพยำบำล ผลกำรวินิจฉัยโรค
และกำรรักษำจำกรพศ./รพท.
6. สรุปผลกำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก
7. ด ำเนินกำรส่งต่อผู้ท่ีมีผลตรวจผิดปกติ
ได้รับกำรยืนยันผลด้วยกำรท ำ Colposcopy
8. สรุปผลกำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก
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2.3 การตรวจโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ และล าไส้ตรง
กิจกรรม
1. วิเครำะห์ข้อมูลกำรด ำเนินงำนของพ้ืนท่ี และ 1. เพ่ือตรวจคัดกรองมะเร็ง ต.ค.-67 อชิรพัฒน์

รำยหน่วยบริกำร เพ่ือวำงแผนกำรด ำเนินงำน ล ำไส้ใหญ่ และล ำไส้ตรง ถึง

ระดับอ ำเภอ ในกลุ่มประชำชนท่ัวไป ก.ย.-68

2. จัดท ำแผนงำนกำรรณรงค์ตรวจคัดกรอง อำยุ 50-70 ปี
ประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย และกำรรณรงค์ 2. เพ่ือลดระยะ (Stage) 
จัดบริกำรตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่ ผู้ป่วยโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่ 
และล ำไส้ตรง และล ำไส้ตรง 
3. ด ำเนินกำรตรวจคัดกรองโรคมะเร็งล ำไส้ใหญ่
และล ำไส้ตรง ด้วยวิธี FIT test ตำมกำรจัดสรร
ชุดตรวจ ภำพคปสอ.
4. จัดท ำข้อมูลรำยช่ือประชำชนกลุ่มเป้ำหมำย
ท่ีตรวจคัดกรองมะเร็งล ำไส้ใหญ่ และล ำไส้ตรง
พบควำมผิดปกติ ท่ีส่งต่อเข้ำรับกำรวินิจฉัยโรค
ท่ีโรงพยำบำล ผลกำรวินิจฉัยโรค และกำรรักษำ
จำกรพศ./รพท.

5. ด ำเนินกำรส่งต่อผู้ท่ีมีผลตรวจเป็นบวก (Positive)
ได้รับกำรส่องกล้องดูล ำไส้ (Colonoscopy)
6. สรุปผลกำรตรวจคัดกรองมะเร็งปำกมดลูก
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3 งานป้องกัน ควบคุม และรักษาวัณโรค 
3.1 การข้ึนทะเบียนรักษาผู้ป่วยวัณโรครายใหม่

และกลับเป็นซ้ า 
กิจกรรม
1. รณรงค์ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้เร่ืองวัณโรค 1. เพ่ือเร่งรัดกำรค้นหำผู้ป่วย ควำมครอบคลุม ต.ค.-67 สุริยันต์

แก่ประชำชนในพ้ืนท่ี วัณโรคให้ครอบคลุม โดยให้ กำรข้ึนทะเบียนของ ถึง

2. ค้นหำ/คัดกรองใน 7 กลุ่มเส่ียงวัณโรครำยใหม่ กลุ่มเส่ียงได้รับกำรคัดกรอง ผู้ป่วยวัณโรครำยใหม่ ก.ย.-68

และกลับเป็นซ้ ำ เชิงรุกใน 7 กลุ่มเส่ียง และกลับเป็นซ้ ำ 

3. ข้ึนทะเบียนรักษำผู้ป่วยวัณโรครำยใหม่ และได้รับกำรวินิจฉัยด้วย ≥ ร้อยละ 88
และกลับเป็นซ้ ำ วิธีกำรตรวจท่ีรวดเร็ว รวมท้ัง
4. ประชุม Meeting TB กำรเข้ำถึงกำรดูแลรักษำ
5. สอบสวนผู้ป่วยโรควัณโรครำยใหม่ ท่ีเป็นมำตรฐำน มีกำรป้องกัน
และกลับมำเป็นซ้ ำ ควบคุมวัณโรค

3.2 งานป้องกัน ควบคุม และรักษาวัณโรค 
การรักษาผู้ป่วยวัณโรคปอดรายใหม่ 
กิจกรรม
1. จัดท ำทะเบียนผู้ป่วยวัณโรครำยใหม่ 1. เพ่ือเร่งรัดกำรให้บริกำร อัตรำควำมส ำเร็จกำร ต.ค.-67 สุริยันต์

ในไตรมำสท่ี 1 ของปีงบประมำณ 2568 รักษำ ติดตำมกำรกินยำ กำรรักษำผู้ป่วย ถึง

(1 ตุลำคม - 31 ธันวำคม 2567) และควบคุมวัณโรคจนส้ินสุด วัณโรคปอดรำยใหม่ ก.ย.-68

2. ให้กำรรักษำผู้ป่วยวัณโรคปอดรำยใหม่ กำรรักษำ ≥ ร้อยละ 85

ติดตำมเย่ียมบ้ำนผู้ป่วยวัณโรค
และก ำกับกำรกินยำ (DOT TB)
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4 งานป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
กิจกรรม
1. พัฒนำศักยภำพกำรด ำเนินงำนศูนย์ EOC 1. เพ่ือควบคุม และป้องกัน สุริยันต์

2. จัดท ำรำยงำนเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์ โรคไข้เลือดออก
โรคไข้เลือดออกประจ ำทุกสัปดำห์ 2. เพ่ือลดอัตรำกำรเกิด
3. ด ำเนินกำรป้องกันกำรเกิดโรคไข้เลือดออก โรคไข้เลือดออก 27 หมู่บ้ำน ต.ค.-67 6,000 เงินบ ารุง (รหัสงบประมาณ 00166-108-13-1-0201)
เชิงรุก 5 ส. 3 เก็บ ในพ้ืนท่ี 3. เพ่ือลดกำรระบำด ถึง กิจกรรมป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกเชิงรุก

   3.1 ใส่ทรำยอะเบท โดย อสม. โรคไข้เลือดออก ก.ย.-68 ค่าวัสดุวิทยาศาสตร์การแพทย์ 6,000 บาท

   3.2 สุ่มตรวจลูกน้ ำยุงลำยโดยเจ้ำหน้ำท่ี 4. เพ่ือให้ประชำชนมี หมายเหตุ: ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉล่ียกันได้ทุกแผนงำน

   3.3 พัฒนำศักยภำพ อสม.ในกำรด ำเนินงำน ควำมรอบรู้ในกำรป้องกัน
ควบคุมโรคไข้เลือดออก และควบคุมโรคติดต่อ
4. สอบสวน และควบคุมโรคไข้เลือดออก
เม่ือได้รับรำยงำนในพ่ืนท่ี  ตำมมำตรกำร 3-3-1
5. พัฒนำแกนน ำ จนท. อสม. ผู้น ำชุมชน
เพ่ือขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนสร้ำงควำมรอบรู้
ด้ำนสุขภำพ

5 งานป้องกัน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้า
กิจกรรม
1. จัดกิจกรรมรณรงค์ ประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ 1. เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ให้แก่ ไม่มีผู้เสียชีวิตด้วย ต.ค.-67 สุริยันต์
โรคพิษสุนัขบ้ำ ประชำชนในพ้ืนท่ี โรคพิษสุนัขบ้ำ ถึง
2. ค้นหำผู้สัมผัสโรคเชิงรุก 2. เพ่ือติดตำมผู้สัมผัสโรค ผู้สัมผัสโรคได้รับ ก.ย.-68

3. ติดตำมผู้สัมผัสโรคให้ได้รับวัคซีนตำมเกณฑ์ ได้รับวัคซีนตำมเกณฑ์ วัคซีนตำมเกณฑ์
4. พัฒนำระบบฐำนข้อมูล สำรสนเทศ 3. พัฒนำเครือข่ำยกำร ร้อยละ 90
เพ่ือกำรเฝ้ำระวังโรค ติดตำมผู้สัมผัสโรค กำรด ำเนินงำนป้องกัน
ด้วยใช้โปรแกรม ร.36 และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้ำ
5. สอบสวน และควบคุมโรคพิษสุนัขบ้ำในพ้ืนท่ี
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6 งานสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ด้านการป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อ
กิจกรรม
1. คืนข้อมูลสถำนะสุขภำพของชุมชน ได้แก่ 1. เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ ต.ค.-67 สุริยันต์

อัตรำป่วย อัตรำตำยเป็นโรคติดต่อส ำคัญ ด้ำนสุขภำพ ด้ำนกำรป้องกัน ถึง

เพ่ือสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ ครอบคลุม ควบคุมโรคติดต่อ ก.ย.-68

Key message 5 ประเด็น ให้แก่นำยอ ำเภอ 
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ก ำนัน ผู้ใหญ่บ้ำน
ผ่ำนเวทีกำรประชุมต่ำงๆ
2. จัดท ำแผนงำน/โครงกำร และด ำเนินกำร ประชำชนมีควำมรอบรู้

ขับเคล่ือนกำรด ำเนินงำนสร้ำงควำมรอบรู้ ด้ำนสุขภำพ 

ด้ำนสุขภำพ อัตรำป่วย-อัตรำป่วยตำย

ของโรคท่ีเก่ียวข้องกับ

5 Key message ลดลง

3. ส่งเสริมกำรด ำเนินงำน “ชุมชนต้นแบบ 
ศูนย์กำรเรียนรู้ Health literacy” ด้ำนกำรป้องกัน
ควบคุมโรคติดต่อ

7 งานพัฒนาระบบการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
และภัยสุขภาพ
กิจกรรม
1. ทบทวนทีม CDCU ระดับอ ำเภอ 1. เพ่ือเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์ ต.ค.-67 สุริยันต์

2. พัฒนำศักยภำพทีม CDCU / SRRT โรคติดต่อ และภัยสุขภำพ ถึง

   2.1 กำรเขียนรำยงำนสอบสวนโรค ในพ้ืนท่ี ก.ย.-68

   2.2 กำรน ำเสนอข้อมูลทำงระบำด 2.เพ่ือพัฒนำทีมตระหนักรู้
   2.3 พ.ร.บ โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 สถำนกำรณ์ในภำวะปกติ
3. จัดซ้อมแผนป้องกันกำรระบำดของโรคติดต่อ และฉุกเฉิน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

4. มีทีมเฝ้ำระวังสถำนกำรณ์โรคติดต่อ 
และภัยสุขภำพ (SAT)
5. มีกำรรำยงำน รง.506 เป็นประจ ำทุกสัปดำห์

8 งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
กิจกรรม
1. กิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง 1. เพ่ือให้เด็กไทยได้รับ ควำมครอบคลุมกำร ต.ค.-67 ภัทรำ

น ำกลุ่มเป้ำหมำยมำรับบริกำรวัคซีน กำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ได้รับวัคซีนพ้ืนฐำน ถึง

เพ่ือสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ครบตำมเกณฑ์ ตำมแผนกำรสร้ำงเสริม ก.ย.-68

2. ให้บริกำรวัคซีนข้ันพ้ืนฐำนตำมแผนกำร ภูมิคุ้มกันโรค

สร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค ในกลุ่มอำยุ ดังน้ี ร้อยละ 90

   1) กลุ่มอำยุครบ 1 ปี 
   2) กลุ่มอำยุครบ 2 ปี
   3) กลุ่มอำยุครบ 3 ปี 
   4) กลุ่มอำยุครบ 5 ปี
3. ติดตำมควำมครอบคลุมกำรได้รับวัคซีนพ้ืนฐำน
ตำมแผนกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค

8.1 การรณรงค์การให้บริการวัคซีนโรคหัด 
ในเด็กอายุ 1-12 ปี
กิจกรรม
1. กิจกรรมรณรงค์ประชำสัมพันธ์สร้ำงควำมรู้ 1. เพ่ือให้เด็กไทย และ กลุ่มเป้ำหมำยได้รับ ต.ค.-67 ภัทรำ

ควำมเข้ำใจให้แก่ กลุ่มเป้ำหมำย และผู้ปกครอง เด็กต่ำงชำติ อำยุ 1 - 12 ปี วัคซีนป้องกันโรคหัด ถึง
2. ส ำรวจกลุ่มเป้ำหมำย โดยค้นหำรำยช่ือเด็ก ได้รับกำรสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกัน (MMR/MR) ก.ย.-68
กลุ่มเป้ำหมำยจำกทะเบียนประชำกร ต่อโรคหัด ลดควำมเส่ียง ครอบคลุม ร้อยละ 95 
ของสถำนบริกำร ทะเบียนรำษฎร์ ในกำรติดเช้ือ และป่วยด้วย
หรือจำกกำรส ำรวจจริงในพ้ืนท่ี โรคหัด กำรควบคุม และ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

ผู้รับ
ผิดชอบ

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4
แหล่ง

งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)

3. กำรเบิก-จ่ำยวัคซีน MMR/MR และ ป้องกันกำรระบำดของโรค
อุปกรณ์กำรฉีดวัคซีน Needle/Syringe รวมถึงลดอุบัติกำรณ์กำรเกิด
4. กำรตรวจสอบประวัติวัคซีน และกำรให้วัคซีน โรคหัดของประเทศไทย
MMR/MR
5. บันทึกกำรได้รับวัคซีน MMR/MR ในสมุดบันทึก
สุขภำพแม่และเด็ก และแบบบันทึกสุขภำพ  
นักเรียน (ศส.3) ภำยหลังให้บริกำร
6. กำรติดตำมกลุ่มเป้ำหมำยท่ีไม่มำรับวัคซีน
MMR/MR
7. จัดท ำรำยงำนผลกำรให้บริกำร และ
ควำมครอบคลุมกำรได้รับวัคซีน MMR/MR
8. ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ/
โรงพยำบำลแม่ข่ำย (CUP) ก ำกับติดตำม
และประเมินผล รวบรวม แบบรำยงำน
ผลกำรปฏิบัติงำนกำรรณรงค์ให้วัคซีน 
ตำมแบบฟอร์ม (แบบ MMR 3) และ

(แบบ MR 3) ทุกวันจันทร์ของสัปดาห์
9. เฝ้าระวังอาการภายหลังการได้รับวัคซีน

8.2 การรณรงค์การให้บริการวัคซีน HPV
นักเรียนหญิงไทยช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 ถึง
อุดมศึกษาช้ันปีท่ี 2 หรือหญิงไทยอายุ 11 - 20 ปี
กิจกรรม
1. รณรงค์ประชำสัมพันธ์ให้กลุ่มเป้ำหมำย 1. เพ่ือให้นักเรียนหญิงไทย ร้อยละ 100 ต.ค.-67 ภัทรำ

มำรับบริกำรวัคซีน HPV เพ่ือสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค กลุ่มเป้ำหมำยมีภูมิคุ้มกัน ของกลุ่มเป้ำหมำย ถึง

ครบตำมเกณฑ์ เช้ือไวรัสมะเร็งปำกมดลูก ก.ย.-68

ครบตำมเกณฑ์



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : P&P Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 2. การจัดการโรคและภัยสุขภาพ  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 2 ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค รักษาโรค และลดปัจจัยเล่ียงภัยสุขภาพท่ีเป็นปัญหาส าคัญของคนเกาะจันทร์
แผนงานท่ี 3 พัฒนาการคุ้มครองผู้บริโภคแบบมีส่วนร่วม ล ำดับท่ีแผนงำน 3
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 งานความปลอดภัยด้านอาหาร

สถานประกอบการเพ่ือสุขภาพ
กิจกรรม
1. จัดท ำทะเบียน/แผนงำน ของสถำนประกอบกำร 1. เพ่ือส่งเสริม พัฒนา และ พ้ืนท่ีอ าเภอเกาะจันทร์ ต.ค.-67 กำนต์รวี

เพ่ือสุขภำพ ยกระดับสถานประกอบการ สถำนประกอบกำร ถึง
2. ตรวจประเมินสถำนประกอบกำรเพ่ือสุขภำพ ด้านการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เพ่ือสุขภำพ ก.ย.-68
ให้ได้รับกำรตรวจมำตรฐำนตำมท่ีกฎหมำยก ำหนด ให้ได้รับมาตรฐานตามท่ีก าหนด ร้อยละ 90
3. สถำนประกอบกำรเพ่ือสุขภำพได้รับกำรรับรอง 2. เพ่ือส่งเสริมพัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้รับกำรรับรอง 
Thai  Spa Premium หรือ Nuad Thai Premium สุขภาพให้ได้รับอนุญาตตาม อย่ำงน้อย 1 แห่ง
Award มาตรฐานท่ีก าหนด ส่งผลให้

ผู้บริโภคได้รับผลิตภัณฑ์สุขภาพ
สถานประกอบการด้านผลิตภัณฑ์สุขภาพ ท่ีมีคุณภาพและปลอดภัย 
กิจกรรม รวมถึงสร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ
1. มีทะเบียน/แผนงำนพัฒนำ และส่งเสริม สุขภาพ พ้ืนท่ีอ าเภอเกาะจันทร์
สถำนประกอบกำรด้ำนผลิตภัณฑ์สุขภำพ 3. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนา สถำนประกอบกำร
2. มีผลกำรด ำเนินงำน/ส่งเสริม กำรแก้ไขปัญหำ ศักยภาพผู้ประกอบการของ ด้ำนผลิตภัณฑ์/
พร้อมแนวทำงกำรติดตำม สถานท่ีผลิตอาหารให้ผ่านตาม บริกำรสุขภำพ
3. มีแนวทำงกำรตอบโต้ภำวะฉุกเฉิน กรณีเกิดเหตุ เกณฑ์การแสดงฉลากให้
เก่ียวกับควำมปลอดภัยด้ำนผลิตภัณฑ์สุขภำพ ครบถ้วนถูกต้อง
4. ด ำเนินงำนครอบคลุมเป้ำหมำย ร้อยละ 95

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

5. สถำนประกอบกำรเป้ำหมำยได้รับใบอนุญำต ร้อยละ 90
แล้วเสร็จตำมระเวลำในคู่มือประชำชน
6. จัดท ำกิจกรรมสร้ำงควำมตระหนักรู้เก่ียวกับ
กำรเลือกบริโภคอำหำรทำงเลือกสุขภำพ เพ่ือลด
กำรเกิดโรค NCDs
7. ผลกำรประเมินกิจกรรมสร้ำงควำมตระหนักรู้
เก่ียวกับกำรเลือกบริโภคอำหำรทำงเลือกสุขภำพ
เพ่ือลดกำรเกิดโรค NCDs



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : P&P Excellence (ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 2. การจัดการโรคและภัยสุขภาพ  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 2 ส่งเสริม ป้องกัน ควบคุมโรค รักษาโรค และลดปัจจัยเล่ียงภัยสุขภาพท่ีเป็นปัญหาส าคัญของคนเกาะจันทร์
แผนงานท่ี 4 อนามัยส่ิงแวดล้อมแบบมีส่วนร่วม ล ำดับท่ีแผนงำน 4
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 งานอนามัยส่ิงแวดล้อม และอาชีวอนามัย

กิจกรรม
1. สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของเครือข่ำยท้ังภำครัฐ 1. เพ่ือมุ่งเน้นในกำรรักษำ สสอ. ต.ค.-67 อุดมศักด์ิ

เอกชน ประชำชน คุณภำพส่ิงแวดล้อมให้เหมำะสม ถึง

   - พัฒนำมำตรฐำน GREEN&CLEAN hospital และป้องกันโรคท่ีอำจเกิดจำก ก.ย.-68

   - พัฒนำส้วมสำธำรณะตำมมำตรฐำน HAS ส่ิงแวดล้อม 

2. เพ่ิมทักษะ เสริมศักยภำพเจ้ำหน้ำท่ีทีมภำรกิจ 2. เพ่ือยกระดับกำรจัดกำร
ปฏิบัติกำรฯ ของหน่วยงำน อนำมัยส่ิงแวดล้อมในสถำน
3. ขับเคล่ือนและพัฒนำแหล่งท่องเท่ียวปลอดภัย ประกอบกิจกำรด้ำนกำร
   - ส่งเสริมแหล่งท่องเท่ียวท่ีเป็นมิตรกับสุขภำพ ท่องเท่ียว
และส่ิงแวดล้อม (GREEN Health Attraction)
   - ส่งเสริมโรงแรมท่ีเป็นมิตรกับสุขภำพและ
ส่ิงแวดล้อม (GREEN Health Hotel)

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : Service Excellence (บริการเป็นเลิศ)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 3. การพัฒนาระบบบริการสุขภาพท่ีมีคุณภาพ บริการเป็นเลิศ และเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจ  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 3 พัฒนาระบบธรรมาภิบาล และพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการทุกระดับให้มีขีดความสามารถสูง
แผนงานท่ี 5 พัฒนาระบบบริการปฐมภูมิ และทุติยภูมิ ล ำดับท่ีแผนงำน 5
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

เงินบ ำรุง งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 โครงการขับเคล่ือนการด าเนินงานพัฒนา

คุณภาพชีวิต อ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี 
ประจ าปีงบประมาณ 2568
กิจกรรม
1. ทบทวน/แต่งต้ังคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต 1. เพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิต กำรด ำเนินงำนตำม ต.ค.-67 10,000 งบ สป. (รหัสงบประมาณ 00166-101-06-1-0102) อุดมศักด์ิ

ระดับอ ำเภอให้เป็นปัจจุบัน ของประชำชนเกำะจันทร์ ประเด็นพัฒนำคุณภำพ ถึง
2. ประชุมคัดเลือกประเด็นกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ให้มีคุณภำพชีวิตท่ีดีข้ึน ชีวิตระดับอ ำเภอ ก.ย.-68
อย่ำงน้อย 2 ประเด็น ผ่ำนเกณฑ์ ร้อยละ 80
3. ประชุมคณะกรรมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
เพ่ือวำงแผน ก ำหนดแนวทำงกำรแก้ไขปัญหำ
และผลลัพธ์อย่ำงชัดเจน
4. ประชำสัมพันธ์กำรด ำเนินงำนของ พชอ.
ผ่ำนทำงช่องทำงต่ำงๆ อย่ำงต่อเน่ือง
5. ประเมินผลกำรด ำเนินงำนพัฒนำคุณภำพชีวิตตำม
แนวทำง UCCARE
6. ประชุมสรุปผลกำรด ำเนินงำนและสรุปบทเรียน
ท่ีได้รับจำกกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
7. พัฒนำผลงำนวิชำกำรในประเด็นท่ีด ำเนินกำร
8. รำยงำนกำรประชุมและสรุปกำรด ำเนินงำน
พัฒนำคุณภำพชีวิตระดับอ ำเภอ

20,000 สป. 10,000

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

30,000

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

2 งานพัฒนาระบบการแพทย์ปฐมภูมิ
กิจกรรม
1. แต่งต้ังคณะท างานด าเนินงาน 1. เพ่ือให้ประชำชนเข้ำถึง หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ต.ค. 67 ปรียำภรณ์

ทีมหมอครอบครัว คปสอ.เกาะจันทร์ บริกำรสุขภำพปฐมภูมิ โดย ในอ ำเภอเกำะจันทร์ ถึง
2. กำรช้ีแจงแนวทำงกำรข้ึนทะเบียน แพทย์เวชศำสตร์ครอบครัว ข้ึนทะเบียน ก.ย. 68
เป็นหน่วยบริกำรปฐมภูมิ และเครือข่ำย และทีมสหวิชำชีพ หน่วยบริกำรสุขภำพ
หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ตำมพระรำชบัญญัติ ปฐมภูมิ และเครือข่ำย
ระบบสุขภำพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 หน่วยบริกำรสุขภำพ
ผ่ำนกำรประชุม คปสอ. ปฐมภูมิ 
3. ประสำน ส่งต่อข้อมูลกำรข้ึนทะเบียน ร้อยละ 100
เป็นหน่วยบริกำรปฐมภูมิ และเครือข่ำย
หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ตำมพระรำชบัญญัติ
ระบบสุขภำพปฐมภูมิ พ.ศ. 2562 

3 งานพัฒนาคุณภาพหน่วยบริการปฐมภูมิ 
(การพัฒนาคุณภาพ และมาตรฐานในการ
ให้บริการสุขภาพปฐมภูมิ พ.ศ.2566)
กิจกรรม
1. แต่งต้ังคณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ(ทีมพ่ีเล้ียง) 1. เพ่ือพัฒนำหน่วยบริกำร 1. หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ต.ค. 67 ปรียำภรณ์

2. หน่วยบริกำรประเมินตนเองตำมเกณฑ์พัฒนำ ปฐมภูมิ ให้มีคุณภำพและ ในอ ำเภอเกำะจันทร์ ถึง
คุณภำพและมำตรฐำนกำรให้บริกำรสุขภำพปฐมภูมิ มำตรฐำนตำม พรบ.ระบบ ประเมินตนเองตำม ก.ย. 68
ผ่ำนระบบ PCU Standard สุขภำพปฐมภูมิ พ.ศ.2562 เกณฑ์คุณภำพมำตรฐำน

3. หน่วยบริกำรวิเครำะห์ส่วนขำด และจัดท ำ ในกำรให้บริกำรสุขภำพ

แผนพัฒนำส่วนขำด ปฐมภูมิ ร้อยละ 100

4. หน่วยบริกำรคัดเลือกกำรด ำเนินงำน 2. หน่วยบริกำรปฐมภูมิ

ท่ีสอดคล้องกับปัญหำอุปสรรคในพ้ืนท่ี ในอ ำเภอเกำะจันทร์



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

5. กำรจัดต้ังคลินิกให้บริกำร NCDs และกำร ผ่ำนเกณฑ์คุณภำพ

ด ำเนินงำนระบบสุขภำพปฐมภูมิในพ้ืนท่ี มำตรฐำนในกำรให้

6. เย่ียมเสริมพลังโดยคณะกรรมกำรระดับอ ำเภอ บริกำรสุขภำพปฐมภูมิ

7. หน่วยบริกำรได้รับกำรประเมินมำตรฐำนฯ ร้อยละ 80

โดยทีม ค.ป.ค.ม 

4 งานอสม.
แกนน าสุขภาพมีศักยภาพในการคัดกรองโรค
ไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) 
กิจกรรม
1. ช้ีแจงแนวทำง กำรด ำเนินงำน ของ อสม. 1. เพ่ือยกระดับศักยภำพ 1. อสม. สำมำรถนับ ต.ค. 67 ปรียำภรณ์

ในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง (NCDs) อสม.เป็นแกนน ำในกำร คำร์บของตนเอง ถึง  
2. พัฒนำศักยภำพ อสม.ในกำรด ำเนินงำน ดังน้ี ในกำรคัดกรองโรคไม่ติดต่อ ผ่ำนแอปพลิเคชัน ก.ย. 68
   - อสม. คัดกรองโรค NCDs ให้แก่ประชำชน เร้ือรัง (NCDs) Smart อสม. 
   - อสม.ทุกคนนับคำร์บของตนเองผ่ำนแอป ร้อยละ 95
พลิเคชัน สมำร์ท อสม. 2. อสม. สำมำรถ
   - อสม. คัดกรองโรค NCDs ให้แก่ประชำชน คัดกรองโรค NCDs 
อำยุ 35 ปีข้ึนไปและให้ค ำแนะน ำเร่ืองกำรนับคำร์บ ของประชำชน 
ผ่ำนแอปพลิเคชัน สมำร์ท อสม. อำยุ 35 ปีข้ึนไป

ผ่ำนแอปพลิเคชัน 
Smart อสม. 
ร้อยละ 90
3. อสม. สำมำรถให้ค ำ
แนะน ำ เร่ืองกำร
นับคำร์บแก่ประชำชน 
อย่ำงน้อย ร้อยละ 90



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

5 งานยาเสพติด
กิจกรรม
1. ส่งเสริมป้องกันไม่ให้เสพยำเสพติด 1. เพ่ือเสริมสร้ำงควำม สสอ. ต.ค.-67 อสมำภรณ์

   1.1 เสริมสร้ำงควำมตระหนัก และเสริมสร้ำง ตระหนัก และภูมิคุ้มกัน ถึง

ภูมิคุ้มกันภัยยำเสพติดในทุกกลุ่มวัย ภัยยำเสพติดในทุกกลุ่มวัย ก.ย.-68
   1.2 ด ำเนินงำนโครงกำร TO BE NUMBER ONE 2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ท่ีติด
อย่ำงจริงจังต่อเน่ือง ยำเสพติดเข้ำถึงกระบวนกำร

     1.2.1 แต่งต้ังคณะกรรมกำรอ ำนวยกำร บ ำบัดฟ้ืนฟู และติดตำม 

และคณะท ำงำนโครงกำรรณรงค์ ป้องกัน และ โดยกำรมีส่วนร่วมของชุมชน

แก้ไขปัญหำยำเสพติด TO BE NUMBER ONE และภำคีเครือข่ำย

อ ำเภอเกำะจันทร์ 3. เพ่ือให้ผู้เสพผู้ติดได้รับ

     1.2.2 จัดต้ังกองทุนชมรม TO BE NUMBER กำรบ ำบัด รักษำ ฟ้ืนฟูสภำพ

ONE อ ำเภอเกำะจันทร์ และลดอันตรำยจำกยำเสพติด

     1.2.3 ประชำสัมพันธ์โครงกำร TO BE สำมำรถกลับไปใช้ชีวิตในสังคม

NUMBER ONE และรณรงค์ปลุกจิตส ำนึก ได้ตำมปกติ โดยมีกลไกติดตำม

ในกำรป้องกัน และแก้ไขปัญหำยำเสพติด กำรช่วยเหลือผู้ผ่ำนกำรบ ำบัด

     1.2.4 เสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันทำงจิตใจให้แก่เยำวชน รักษำอย่ำงเป็นระบบ

     1.2.5 พัฒนำกำรมีส่วนร่วมของชุมชน และภำคี
เครือข่ำย สร้ำงเสริม  “กำรบ ำบัดฟ้ืนฟูโดยใช้ชุมชน
เป็นศูนย์กลำง” (CBTx)
   1.3 เพ่ิมประสิทธิภำพกำรติดตำม และกำรกลับคืน
สู่สังคมของผู้เสพยำเสพติด
   1.4 เพ่ิมกำรเข้ำถึงในกำรบ ำบัดฟ้ืนฟู
   1.5 เพ่ิมกำรเข้ำถึงกำรลดอันตรำยจำกยำเสพติด
2. พัฒนำระบบบริหำรจัดกำร
   2.1 พัฒนำก ำลังคน และควำมเช่ียวชำญ
ด้ำนยำเสพติดท่ีเหมำะสม
3. ส่งเสริมวิจัยด้ำนยำเสพติด



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

6 งานอุบัติเหตุทางถนน
กิจกรรม
1. จัดท ำแผนงำนโครงกำรหรือกิจกรรม ผลักดัน 1. เพ่ือลดอัตรำกำรเสียชีวิตและ กลุ่มเด็กและเยำวชน ต.ค.-67 จิณณวัตร

สนับสนุน กำรขับเคล่ือนเชิงนโยบำย ร่วมกับ บำดเจ็บจำกอุบัติเหตุทำงถนน (ช่วงวัย 1-18 ปี) ถึง
คณะอนุกรรมกำรด้ำนควำมปลอดภัยทำงถนน ในกลุ่มเด็กและเยำวชน ก.ย.-68
ในกลุ่มเด็กและเยำวชนในระดับอ ำเภอ ได้แก่ (ช่วงวัย 1-18 ปี)
ศึกษำธิกำร/ปภ./ขนส่ง/ต ำรวจ และเขตพ้ืนท่ี 
สพม./สพป./อำชีวะ
2. ร่วมสนับสนุนกำรฝึกอบรม “วัคซีนจรำจร” 
และพัฒนำวิทยำกรในพ้ืนท่ีรวมถึงอบรมเร่ือง CPR 
และหมำยเลขฉุกเฉิน 1669
3. ด ำเนินกำร พชอ./มีคณะกรรมกำรด ำเนินงำน 
ประเด็น RTI เด็กและเยำวชน
4. ร่วมสนับสนุนให้ มีโรงเรียน/สถำนศึกษำ อย่ำงน้อย 1 แห่ง
ท ำ “TSY Program” ทุกอ ำเภอ โดยเฉพำะ 
โรงเรียนประจ ำอ ำเภอและโรงเรียนขนำดใหญ่ 
5. จัดท ำนวัตกรรม หรือ R2R หรือรำงวัลเก่ียวกับ
กำรด ำเนินงำนขับเคล่ือน ด้ำนควำมปลอดภัย
ทำงถนนในกลุ่มเด็กและเยำวชน (1-18 ปี)
6. จัดเจ้ำหน้ำท่ีอยู่เวรประจ ำจุดตรวจ/จุดบริกำร และ ธ.ค.-67 20,000 เงินบ ารุง (รหัสงบประมาณ 00166-108-10-1-0103)
ศูนย์รำยงำนข้อมูลอุบัติเหตุ ช่วงเทศกำลปีใหม่ ถึง ค่าตอบแทนเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานในลักษณะเวร/ผลัด ช่วงเทศกาลปีใหม่/สงกรานต์ 20,000 บาท
และเทศกำลสงกรำนต์ ปี 2568 เม.ย.-68 หมายเหตุ: ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ทุกแผนงาน
7. รำยงำนผลกำรปฏิบัติงำนประจ ำจุดตรวจ/
จุดบริกำร และศูนย์รำยงำนข้อมูลอุบัติเหตุ 
ช่วงเทศกำลปีใหม่และเทศกำลสงกรำนต์ ปี 2568



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : Governance Excellence (บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 4. การพัฒนาการบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนระบบบริการสุขภาพท่ีมีประสิทธิภาพ  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 3 พัฒนาระบบธรรมาภิบาลและพัฒนาเครือข่ายหน่วยบริการทุกระดับให้มีขีดความสามารถสูง
แผนงานท่ี 6 พัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือสนับสนุนระบบบริการสุขภาพ ล ำดับท่ีแผนงำน 6
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

เงินบ ำรุง งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 งานประเมินคุณธรรม และความโปร่งใส

ของหน่วยงานภาครัฐ (ITA)
กิจกรรม
1. ประชุมช้ีแจงแนวทำงกำรด ำเนินงำนประเมิน 1. เพ่ือประเมินผลระดับ ผ่ำนเกณฑ์ประเมิน ต.ค.-67 จิรัฐำ

คุณธรรม และควำมโปร่งใสของหน่วยงำนภำครัฐ คุณธรรม และควำมโปร่งใส ITA ร้อยละ 94 ถึง
(ITA) ภำครัฐ ก.ย.-68
2. จัดท ำแผนปฏิบัติกำรป้องกันและปรำบปรำมกำร
ทุจริตและประพฤติมิชอบ สสอ.เกำะจันทร์ พ.ศ.2568
3. จัดท ำแผนฏิบัติกำรส่งเสริมคุณธรรมของ
ชมรมจริยธรรม"เมตตำสิกขำลัย"  สสอ.เกำะจันทร์ 
พ.ศ.2568
4. ด ำเนินงำนกิจกรรมตำมแผนฯ
5. จัดท ำหลักฐำนเชิงประจักษ์เผยแพร่ผ่ำนเว็บไซต์
6. ประเมินตนเองตำมแบบหลักฐำนเชิงประจักษ์
(MOIT)
7. สรุปผลกำรด ำเนินงำน

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

329,000 สป. 50,000 379,000

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

2 งานพัฒนาคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ
(PMQA)
กิจกรรม
1. จัดท ำลักษณะส ำคัญขององค์กร และทบทวน 1. เพ่ือยกระดับคุณภำพกำร สสอ.เกำะจันทร์ ต.ค. 67 ปรียำภรณ์

ปรับปรุงข้อมูล ปฏิบัติงำนของหน่วยงำน ระดับ 5 ถึง
2. ประเมินองค์กรด้วยตนเองและหำโอกำส (ร้อยละ 100) ก.ย. 68
ในกำรพัฒนำ หมวด OP
3. น ำโอกำสในกำรพัฒนำมำจัดล ำดับควำมส ำคัญ หมวด 1-6
และจัดท ำแผนพัฒนำองค์กร หมวด 7
4. ก ำหนดตัวช้ีวัดในกำรด ำเนินงำน 
5. รำยงำนควำมก้ำวหน้ำผลลัพธ์ตัวช้ีวัด 
6. จัดท ำรำยงำนผลกำรด ำเนินกำรท่ีโดดเด่น

3 งานบริหารจัดการระบบเว็บไซต์ส านักงาน 
และระบบ Conference
กิจกรรม
1. ดูแลเว็บไซต์ของหน่วยงำนให้เป็นปัจจุบัน 1. เพ่ืออัพเดตข้อมูลเว็บไซต์ของ 1. เว็บไซต์ส ำนักงำน ต.ค.-67 2,000 เงินบ ารุง (รหัสงบประมาณ 00166-108-01-1-0204) จิณณวัตร

2. ทบทวนมำตรกำร กลไก และระบบกำรด ำเนินกำร หน่วยงำนให้เป็นไปตำม จ ำนวน 1 เว็บไซต์ ถึง ค่ำจ้ำงเหมำต่ออำยุโดเมนเนมเว็บไซต์หน่วยงำน 2,000 บำท
เผยแพร่ข้อมูลต่อสำธำรณะผ่ำนเว็บไซต์ มำตรฐำนของหน่วยงำน 2. อุปกรณ์ในกำร ก.ย.-68 หมายเหตุ: ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉล่ียกันได้ทุกแผนงำน
ของหน่วยงำน รำชกำรและเป็นปัจจุบัน Conference พร้อม
3. ทบทวนกรอบแนวทำงในกำรเผยแพร่ข้อมูล 2. เพ่ือน ำข้อมูลข้ึนเผยแพร่ ต่อกำรใช้งำน
ต่อสำธำรณะผ่ำนเว็บไซต์ของหน่วยงำน ต่อสำธำรณะผ่ำนเว็บไซต์
4. ก ำหนดผู้รับผิดชอบในกำรน ำข้อมูลข้ึนเว็บไซต์ ของหน่วยงำน ตำมประกำศ
ของหน่วยงำนเพ่ิมเติม แนวทำงกำรเผยแพร่ข้อมูล
5. ด ำเนินกำรน ำข้อมูลท่ีเก่ียวข้องข้ึนเว็บไซต์ ของส ำนักงำนปลัดกระทรวง
ของหน่วยงำน สำธำรณสุข พ.ศ.2561



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

6. รำยงำนผลกำรติดตำมกำรด ำเนินงำน และปัญหำ 3. เพ่ือบริหำรจัดกำรข้อมูล
อุปสรรคกำรด ำเนินงำนกำรเผยแพร่ข้อมูล บนเว็บไซต์ของหน่วยงำน
ต่อสำธำรณะผ่ำนเว็บไซต์ของหน่วยงำน ให้เป็นปัจจุบัน
7. ตรวจสอบอุปกรณ์ Conference ให้พร้อมใช้งำน 4. เพ่ือบริหำรจัดกำรระบบ
8. ด ำเนินกำรแก้ไขปัญหำและอุปสรรคต่ำงๆ Conference ให้พร้อมต่อ
ในระบบ Conference กำรใช้งำน

4 งาน Health ID
กิจกรรม
1. จัดท ำแผนกำรลงทะเบียน Health ID เก็บตก 1. เพ่ือขับเคล่ือนนโยบำย ประชำกรตำม ต.ค.-67 จิณณวัตร

2. ประชำสัมพันธ์ช่องทำงกำรลงทะเบียน ยกระดับ 30 บำท รักษำทุกท่ี ทะเบียนรำษฎร์ ถึง
Health ID ผ่ำนช่องทำงออนไลน์ต่ำงๆ ด้วยบัตรประชำชนใบเดียว ลงทะเบียน ก.ย.-68
3. ประชำสัมพันธ์ประโยชน์กำรเข้ำถึงข้อมูลสุขภำพ Health ID
และกำรดูแลรักษำต่อเน่ือง จำกกำรลงทะเบียน ร้อยละ 50
Health ID 
4. ขับเคล่ือนกำรลงทะเบียน Health ID เพ่ิมเติม
ท้ังเชิงรุกและเชิงรับ
5. รำยงำนควำมก้ำวหน้ำกำรด ำเนินงำน Health ID

5 งานบริหารจัดการภายในหน่วยงาน
กิจกรรม
1. วำงแผนกำรใช้จ่ำยงบประมำณ 1. เพ่ือสนับสนุนกำร ต.ค.-67 50,000 สป. (รหัสงบประมาณ 00166-101-02-1-0205) พีชญำ

2. วิเครำะห์สถำนกำรณ์ทำงกำรเงิน ด ำเนินงำนของหน่วยงำน ถึง ค่ำวัสดุส ำนักงำน 10,000 บำท
3. ด ำเนินกำรจัดซ้ือ จัดจ้ำง จัดหำ และจัดเก็บพัสดุ สู่กำรบริหำรจัดกำรท่ีดี ก.ย.-68 ค่ำจ้ำงเหมำตัดแต่งต้นไม้ 5,000 บำท
และครุภัณฑ์ท่ีเก่ียวข้องกับกำรด ำเนินงำน ค่ำน้ ำมัน 15,000 บำท
4. ซ่อมครุภัณฑ์ท่ีช ำรุด ค่ำวัสดุงำนบ้ำนงำนครัว 10,000 บำท
5. ปรับปรุง/ซ่อมแซมบ้ำนพักข้ำรำชกำร/ ค่ำวัสดุคอมพิวเตอร์ 10,000 บำท
อำคำรส ำนักงำน หมายเหตุ: ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉล่ียกันได้



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

6. ปรับปรุงภูมิทัศน์ภำยในและภำยนอก 217,000 เงินบ ารุง (รหัสงบประมาณ 00166-108-02-1-0206)
อำคำรส ำนักงำน ค่าวัสดุ
7. ดูแลและซ่อมบ ำรุงรถยนต์รำชกำร ค่าวัสดุส านักงาน 18,000 บาท
8. เบิกจ่ำยงบประมำณตำมแผนงบประมำณ ค่ำวัสดุคอมพิวเตอร์ 18,000 บำท
9. สรุปผลกำรด ำเนินงำนและกำรใช้จ่ำยงบประมำณ ค่ำวัสดุงำนบ้ำนงำนครัว 18,000 บำท

ค่ำน้ ำด่ืม 6,000 บำท
ค่าสาธารณูปโภค
ค่ำไฟฟ้ำ 17,000 บำท
ค่าน้ ามันเช้ือเพลิง 51,000 บาท 
ค่าบริการอินเตอร์เน็ต 7,580 บาท 
ค่ำน้ ำประปำ 4,000 บำท
ค่ำโทรศัพท์ส ำนักงำน 1,320 บำท
ค่าใช้สอย
ค่ำตัดหญ้ำและตกแต่งต้นไม้ 18,000 บำท
ค่ำ พรบ.รถยนต์ 1,950 บำท
ค่ำซ่อมครุภัณฑ์/ปรับปรุง/ซ่อมแซมบ้ำนพักข้ำรำชกำร/อำคำรส ำนักงำน 25,000 บำท
ค่ำจ้ำงเหมำสูบส่ิงปฏิกูล 1,000 บำท
ค่ำจ้ำงเหมำท ำป้ำยประชำสัมพันธ์ 27,650 บำท
ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำพวงมำลำ 1,000 บำท
ค่ำจ้ำงเหมำจัดท ำตรำยำง 1,500 บำท
หมายเหตุ: ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉล่ียกันได้ทุกแผนงำน

6 งานความปลอดภัยของอาคาร/สถานท่ี 1. เพ่ือติดต้ังกล้องวงจรปิด ติดต้ังกล้องวงจรปิด ต.ค.-67 10,000 งบลงทุน (เงินบ ารุง) (รหัสงบประมาณ 00166-308-02-1-0207)
เพ่ิมเติม เพ่ือควำมปลอดภัยของ เพ่ิมเติม จ ำนวน 2 ตัว ถึง ค่าติดต้ังกล้องวงจรปิด 10,000 บาท
ทรัพย์สินของทำงรำชกำร บริเวณด้ำนหน้ำอำคำร ก.ย.-68 หมายเหตุ: ทุกรายการสามารถถัวเฉล่ียกันได้ทุกแผนงาน

ส ำนักงำน และ
โรงจอดรถ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

งบประมาณ
รวม (บาท)

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

แหล่ง
งบประมาณ

7 โครงการปรับปรุงซ่อมแซมพ้ืนทางเดินรอบอาคาร เพ่ือปรับปรุงซ่อมแซมพ้ืนทำงเดิน ม.ค.-68 100,000 เงินบ ารุง (ขอรับการสนับสนุนงบประมาณจาก รพ.เกาะจันทร์)
ส านักงานของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ รอบอำคำรส ำนักงำนของ ถึง (รหัสงบประมาณ 00166-108-02-1-0208)
จังหวัดชลบุรี ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ มี.ค.-68 ค่ำจ้ำงเหมำปูกระเบ้ืองขนำด 30x30 ซม. ควำมหนำ 5 ซม. ขนำดพ้ืนท่ีโดยรอบ 100 ตรม. 

เกำะจันทร์ วัสดุพร้อมค่ำแรง เป็นเงิน 100,000 บำท



ยุทธศาสตร์กระทรวงสาธารณสุข : People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ)
ประเด็นยุทธศาสตร์องค์การสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี : 5. องค์กรสมรรถนะสูง MOPH-4T และบุคลากรมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  
ยุทธศาสตร์องค์กรท่ี 4 มุ่งเน้นทรัพยากรบุคลากรบุคคล
แผนงานท่ี 7 พัฒนาระบบบริหารจัดการก าลังคนด้านสุขภาพ ล ำดับท่ีแผนงำน 7
ประเภทแผนงาน ( ✓ ) ยุทธศาสตร์ (    ) ปกติ         รหัสงบประมำณ

เงินบ ำรุง งบ PP non UC   20,000 งบประมำณรวม บำท

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
1 งานบริหารบุคลากรและพัฒนาบุคลากร

กิจกรรม
1. จัดท ำข้อมูลบุคลำกร และวิเครำะห์ส่วนขำด 1. เพ่ือเสริมสร้ำงกลไก บุคลำกรผ่ำนกำรอบรม ต.ค.-67 45,000    เงินบ ารุง (รหัสงบประมาณ 00166-108-08-1-0209) พีชญำ

รำยต ำแหน่งจำกกรอบอัตรำก ำลังข้ันต่ ำ กำรขับเคล่ือนก ำลังคน และ ไม่น้อยกว่ำร้อยละ ถึง ค่ำใช้จ่ำยในกำรเดินทำงไปรำชกำร, ลงทะเบียนประชุม/อบรม และพัฒนำวิชำกำรฯ 45,000 บำท
2. ด ำเนินกำรตำมแผนตำมระเบียบบริหำรบุคลำกร พัฒนำระบบบริหำรบุคลำกร ร้อยละ 100 ก.ย.-68 หมายเหตุ: ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉล่ียกันได้ทุกแผนงำน
และสอดคล้องกับสถำนกำรณ์เงินบ ำรุง สำธำรณสุข และได้รับแต่งต้ังให้
3. จัดท ำแผนพัฒนำบุคลำกรเล่ือนข้ึนไปด ำรง ด ำรงต ำแหน่งท่ีสูงข้ึน
ต ำแหน่งท่ีสูงข้ึนให้ได้รับกำรพัฒนำควำมพร้อม ระดับช ำนำญกำรพิเศษ
4. วิเครำะห์ต ำแหน่งว่ำงตำมต ำแหน่งท่ีสูงข้ึน ในรอบปีงบประมำณ
(ต ำแหน่งทำงกำรบริหำร) และจัดท ำทะเบียน ไม่มีเร่ืองร้องเรียน
บุคลำกรเป้ำหมำยเข้ำรับกำรอบรมกำรพัฒนำ ด้ำนกำรบริหำรบุคคล
5. ประเมินดัชนีควำมสุขของคนท ำงำน
(Happinometer)น ำมำใช้ในกำรพัฒนำ
ขับเคล่ือนองค์กรแห่งควำมสุข
6. วิเครำะห์ ประเมินผล ปรับปรุงพัฒนำกำรดูแล
คุณภำพชีวิตในกำรท ำงำนของบุคลำกร

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4

498,720

แผนปฏิบัติการและแผนงบประมาณของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ.2568

518,720

ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ

2 งานวิจัยด้านสุขภาพ
กิจกรรม
1. จัดท ำแผนกำรขับเคล่ือนกำรจัดท ำงำนวิจัย 1. เพ่ือพัฒนำงำนวิจัยและ หน่วยงำนมีผลงำน ต.ค.-67 พีชญำ

ด้ำนสุขภำพ แผนงำนพัฒนำ R2R CQI และ องค์ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ วิจัยด้ำนสุขภำพ ถึง
นวัตกรรมด้ำนสุขภำพ อย่ำงน้อย 1 เร่ือง ก.ย.-68
2. พัฒนำบุคลำกรด้ำนควำมรู้ ทักษะและทัศนคติ ส่งผลงำนวิจัย ผลงำน
บุคลำกรได้รับกำรพัฒนำสำมำรถท ำผลงำนวิจัยด้ำน วิชำกำร น ำเสนอ
สุขภำพได้ผลตำมวัตถุประสงค์อย่ำงมีประสิทธิภำพ ระดับจังหวัด/เขต/
3. บุคลำกรได้รับกำรพัฒนำอบรมกำรจัดท ำผลงำน ประเทศ
วิจัยกับหน่วยงำนระดับจังหวัด หรือหน่วยงำน
ภำยนอก
4. หน่วยงำนมีผลงำนวิจัยด้ำนสุขภำพ R2R CQI 
และนวัตกรรมด้ำนสุขภำพ
5. น ำผลงำนวิจัย R2R ด้ำนสุขภำพน ำเสนอ
ในกำรประชุมวิชำกำรจังหวัด เขตสุขภำพ
และประเทศ

3 งานองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace)
กิจกรรม
1. ก ำหนดแนวทำงกำรสร้ำงควำมสุข 1. เพ่ือด ำเนินงำนสร้ำงควำม บุคลำกรเข้ำร่วม ต.ค.-67 พีชญำ

2. ทบทวนกิจกรรม Happy 8 สุขของคนท ำงำน กิจกรรมองค์กรแห่ง ถึง
3. ประเมิน Happinometer และ HPI ปี 2568 2. เพ่ือน ำผลกำรประเมินดัชนี ควำมสุขร้อยละ 100 ก.ย. 68
4. จัดท ำแผน Happy 8 ควำมสุขของคนท ำงำนมำพัฒนำ หน่วยงำนมีผลกำร
5. กิจกรรม Happy 8 กำรสร้ำงควำมสุของค์กร ขับเคล่ือนสู่องค์กรแห่งควำมสุข พัฒนำ ปรับปรุง
   5.1 Happy Brain (อบรมพัฒนำควำมรู้บุคลำกร, อย่ำงย่ังยืน คุณภำพชีวิตในกำร
เผยแพร่ควำมรู้ประชำชนและอสม.วิจัย,R2R) ท ำงำนของบุคลำกร
   5.2 Happy Body (กีฬำ3สำนสัมพันธ์/เต้นเพ่ือ
สุขภำพ/ตรวจสุขภำพประจ ำปี



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ

   5.2.1 โครงการ FIT FIRM FOOD&FUN 1. เพ่ือพัฒนำควำมรู้และ บุคลำกรท่ีเข้ำร่วม ม.ค.-68 20,000 งบ PP non uc (รหัสงบประมาณ 00166-199-10-1-0210) อชิรพัฒน์

SSO.KOCHAN ปี 2568 ควำมเข้ำใจด้ำนกำรปรับเปล่ียน โครงกำร มีค่ำดัชนี ถึง
   กิจกรรมท่ี 1 คัดกรองผู้เข้าร่วมโครงการฯ พฤติกรรมสุขภำพ มวลกำย (BMI) ส.ค.-68
   - ผู้เข้ำร่วมโครงกำรลงทะเบียนและรับเอกสำร 2. เพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรม อยู่ในเกณฑ์ปกติ
   - ผู้เข้ำร่วมโครงกำรเข้ำรับกำรวัดค่ำดัชนีมวลกำย สุขภำพบุคลำกรของส ำนักงำน
(BMI) โดยเคร่ืองวัดองค์ประกอบของร่ำงกำย สำธำรณสุขอ ำเภอเกำะจันทร์ 
วัดสัดส่วนก่อนและหลังกำรเข้ำร่วมโครงกำรฯ ด้ำนกำรรับประทำนอำหำร 
   กิจกรรมท่ี 2 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ กำรออกก ำลังกำย และกำรดูแล
   - อบรมให้ควำมรู้เก่ียวกับกำรควบคุมและ สุขภำพตนเอง
กำรลดน้ ำหนัก กำรบริโภคอำหำรท่ีเหมำะสม 
และกำรวำงแผนกำรออกก ำลังกำย 
   - เต้นออกก ำลังกำย
   กิจกรรมท่ี 3 กระตุ้นและเสริมสร้างก าลังใจ
   - จัดประกวดแข่งขันกำรลดน้ ำหนักและ/หรือรักษำ
ค่ำดัชนีมวลกำย (BMI) ให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ
   - ประชำสัมพันธ์ควำมรู้กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม
สุขภำพทำงกลุ่มไลน์ เช่น ตัวอย่ำงอำหำรเพ่ือสุขภำพ 
ตัวอย่ำงท่ำทำงกำรออกก ำลังกำยท่ีเหมำะสม ฯลฯ 
แก่ผู้เข้ำร่วมโครงกำร
   - ติดตำมผลค่ำดัชนีมวลกำย (BMI) และสัดส่วน
ทุก 2 เดือน เพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองกำรปรับ
เปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพด้ำนกำรรับประทำนอำหำร 
กำรออกก ำลังกำย และกำรดูแลสุขภำพตนเอง
ระหว่ำงกำรลดน้ ำหนัก
   - ประเมินผลโครงกำร
   5.3 Happy Relax (กิจกรรมสันทนำกำร / มีองค์กรแห่งควำมสุข
งำนปีใหม่จับของรำงวัลแลกของขวัญปีใหม่) ท่ีมีคุณภำพ
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ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4ล าดับ โครงการ/กิจกรรมหลัก วัตถุประสงค์
เป้าหมาย
/จ านวน

ช่วงเวลา
ด าเนินงาน

งบประมาณ
รวม (บาท)

แหล่ง
งบประมาณ

งบประมาณรายไตรมาส (บาท)
ผู้รับ

ผิดชอบ

   5.4 Happy Soul (กิจกรรมวัด ประชำ รัฐ
สร้ำงสุข / กิจกรรมประกอบพิธีวันส ำคัญทำงศำสนำ
กิจกรรมท ำบุญส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอ
เกำะจันทร์)
   5.5 Happy Society(กิจกรรมจิตอำสำพัฒนำ
ในวันส ำคัญของชำติ,ร่วมพัฒนำงำนเครือข่ำย
สำธำรณสุข)
   5.6 Happy Heart(วันเกิดเจ้ำหน้ำท่ีและบุคลำกร
ทุกระดับ /วันส ำคัญของบุคลำกร/กิจกรรมมอบ
อุปกรณ์กำรแพทย์แก่หน่วยงำนรัฐ)
   5.7 Happy Family(วันส ำคัญของครอบครัว,
ภำพประทับใจของครอบครัวฉัน)
   5.8 Happy Money(ขำนสินค้ำออนไลน์/
ตลำดสินค้ำ)
6. สรุปผลกำรประเมินควำมสุของค์กร/
จัดท ำแผนพัฒนำ
7. สรุปผลกำรด ำเนินงำน

4 งานสรรหาบุคลากร
กิจกรรม
1. จัดท ำข้อมูลบุคลำกรสำยสนับสนุน 1. เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนระบบ จัดจ้ำงบุคลำกร ต.ค.-67 453,720 งบบุคลากร (เงินบ ารุง) (รหัสงบประมาณ 00166-108-02-1-0211) พีชญำ

2. เงินเดือน/ค่ำจ้ำง กำรท ำงำน และพัฒนำ สนับสนุนกำรท ำงำน ถึง (พกส.นวก.สธ.) 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430 20,430

   2.1 พกส.(นวก.สธ.) สถำนท่ีท ำงำนน่ำชม และระบบบริกำร ก.ย.-68 (จพ.ธุรกำร) 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180 10,180

   2.2 จ้ำงเหมำบริกำร (จพ.ธุรกำร/แม่บ้ำน) ด้วยกระบวนกำรบริหำร ท่ีมีคุณภำพ (แม่บ้ำน) 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200 7,200

3. จัดท ำขอบเขต TOR ของกำรท ำงำน ทรัพยำกรบุคคลด้ำนสุขภำพ
4. จัดเจ้ำหน้ำท่ีอยู่เวรดูแลสถำนท่ีรำชกำร ท่ีมีประสิทธิภำพ
5. สรุปผลกำรด ำเนินงำน
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